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CENTRAL PNEUCENTRAL PNEUCENTRAL PNEUCENTRAL PNEU    
Z.I. 29 rue Jean MERMOZ 

63800 COURNON 
Tél : 04.73.69.41.39 

contact@centralpneu.com  

Nos partenaires 

 TTTT3333 SPORT SPORT SPORT SPORT    
Tout l'équipement pongiste 

04 73 39 70 42 
http://www.t3sport.com 

www.puydedome.com 

Notre partenaire pour tous vos équipements :  
Raquettes, tables, vêtements,  

shorts, chaussures, survêtements… 
N'hésitez pas à le consulter, réductions 
importantes pour le Club de CEYRAT ! 

AU SOURIRE DU BOUGNATAU SOURIRE DU BOUGNATAU SOURIRE DU BOUGNATAU SOURIRE DU BOUGNAT    
ZA LES CLOS DURS 
4 rue des Planches  

03800 GANNAT 
TEL : 04 70 41 62 57  

ausouriredubougnat@orange.fr  

R3iR3iR3iR3i 
Immobilier 
industriel 

63000 CLERMONT-FD 
04.73.37.60.64 
http://www.r3i.fr 

MAIRIEMAIRIEMAIRIEMAIRIE 
1 rue Frédéric Brunmurol  

63122 CEYRAT 
04 73 61 42 55 

http://www.ceyrat.com  
Supermarché et cafétéria 

40 Bd Berthelot  
63000 CLERMONT  

04 73 19 59 40  

    

CREDIT AGRICOLECREDIT AGRICOLECREDIT AGRICOLECREDIT AGRICOLE 
3, av. de la Libération 

63045 CLERMONT 
http://www.ca-
centrefrance.fr    

BUQUETBUQUETBUQUETBUQUET 
Tapis, moquettes, parquets 
132 bd Gustave Flaubert 

304 rue de l'Oradou 
63000 CLERMONT 
� 04 73 26 45 23 

http://www.buquet.fr 

LA BARATTELA BARATTELA BARATTELA BARATTE    
Fromages, crèmerie, 

primeurs 
63122 CEYRAT 

� 04 73 61 30 08 

L'AQUARELLAL'AQUARELLAL'AQUARELLAL'AQUARELLA    
Restaurant Moules Frites 

et Grillades 
ZAC des Varennes Est 

63170 Aubière 
� 04 73 28 00 63 

http://www.aquarella.fr 

BUIG & VAURYBUIG & VAURYBUIG & VAURYBUIG & VAURY    
Clôtures  

37, avenue de la Margeride 
63000 CLERMONT 
� 04 73 26 36 84 

http://www.eole63.com/
buig_vaury/ 

QUINCAILLERIEQUINCAILLERIEQUINCAILLERIEQUINCAILLERIE    
CeyratoiseCeyratoiseCeyratoiseCeyratoise    

50 avenue Wilson 
63122 CEYRAT 

� 04 73 61 30 72 

 

 

Yves PIERREYves PIERREYves PIERREYves PIERRE    
Votre Assureur conseil 

142 av. de la Libération 
63000 CLERMONT 
� 04 73 93 17 73 

cabinetpierre2@wanadoo.fr Saison 2009 - 2010  •    
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Présentation 

Avec plus de la moitié de jeunes, 
une section Handisport, 

l'Espérance Ceyratoise Tennis de Table 
est reconnu pour son dynamisme, 

son niveau de compétition, ses entraînements... 
et aussi sa convivialité ! 

La vie du Club, les grands rendez-vous 

• Tournoi annuel 
le lundi de Pâques  

• Des stages pendant les vacances scolaires 

• Des tournois internes : 1 par semestre 

Communication 

Un site Internet dynamique et interactif,  
www.tennisdetableceyrat.fr 

couvrant la vie du Club, avec aussi 
tous les résultats des compétitions. 

Des comptes-rendus réguliers dans le journal La Montagne. 

Plusieurs tableaux d'affichage dans la salle, informant les 
adhérents et les visiteurs. 

Des mails réguliers, avec convocations 
et annonces des différentes compétitions et ou manifestations. 

Participation au forum des associations de Ceyrat. 
 

Cotisations 2009 / 2010 

Adulte : 110 € + 10 € (= 5 billets de loterie) 
Jeune (- de 18 ans) : 100 € + 10 € (= 5 billets de loterie) 

 

Maillot et short (participation) : 10 € 
(obligatoire pour participer aux compétitions)  
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- le bureau n'est pas un vestiaire 
- il est interdit de fumer dans le 
bureau 
- le rangement et la propreté du 
bureau sera sous la responsabilité 
d'une équipe par mois 

- les tables doivent être montées et 
démontées par les utilisateurs 
- toute absence à une compétition 
doit être signalée aux organisateurs 
ET aux entraîneurs par respect pour 
ceux qui l'organisent. 

Quelques règles (pour le bon fonctionnement du club) 

Président Yves PIERREYves PIERREYves PIERREYves PIERRE 06.14.27.01.27 cabinetpierre2@wanadoo.fr  

Vice-pdt Damien TISSOTDamien TISSOTDamien TISSOTDamien TISSOT 06.78.20.48.74  damien.tissot@laposte.net 

Trésorier Rémy RONGIERRémy RONGIERRémy RONGIERRémy RONGIER 06.87.52.66.88 remy.rongier@wanadoo.fr 

Secrétaire Fanny DUHOTFanny DUHOTFanny DUHOTFanny DUHOT 06.81.76.02.41 fanny.duhot@orange.fr 

Entraîneur Yannick MORVANTYannick MORVANTYannick MORVANTYannick MORVANT 06.64.61.29.49 yannick.morvant@wanadoo.fr 

Secrétaire, 
informatique 

Chloé BOYARDChloé BOYARDChloé BOYARDChloé BOYARD 06.30.33.46.38 cboyard@clermont.inra.fr 

Membre + 
liaison Ligue 

Alain BUSSEMEYAlain BUSSEMEYAlain BUSSEMEYAlain BUSSEMEY 04.73.35.72.71 odettebussemey@cegetel.net 

Entraîneur 
handisport Yannick MORVANTYannick MORVANTYannick MORVANTYannick MORVANT 06.64.61.29.49 yannick.morvant@wanadoo.fr 

Composition du Bureau / contacts  

 

ECTT ECTT ECTT ECTT Halle des Sports Rue de la Paix 63122 CEYRAT 
www.tennisdetableceyrat.fr 

Les convocations pour les jeunes (Championnat par équipe jeunes ou Critérium 
Fédéral) sont envoyées uniquement par mail, une dizaine de jours avant la 
compétition. 
En s'inscrivant au Championnat par équipe jeunes ou au Critérium Fédéral, le 
jeune se doit d'être présent aux quatre journées prévues et mentionnées dans le 
calendrier. 
Tout forfait non excusé dans les temps entrainera une amende de 20 € facturée 
au joueur.  

 
 
 
 

Réservé aux membres 

Tous les capitaines sont membres d'office 



10  •  Espérance ceyratoise Tennis de Table 

Le contrat capitaine  

Le club de CEYRAT joue actuellement avec 7 équipes adultes. Ce contrat a 
pour but de rappeler les devoirs des joueurs et des capitaines d’équipes. 
 
 
• L’équipe devra gérer, au moins une fois dans l’année, une compétition 

jeune organisée par le club (soit une journée de Championnat, soit un 
tour du critérium fédéral, voir calendrier ). 

 
• Le capitaine d’équipe est le lien entre le bureau et les joueurs. Les 

informations sont fréquemment envoyées par mail et/ou distribuées 
dans les casiers de chaque équipe. Le capitaine s’assurera de la bonne 
diffusion de l’info, y  compris à ceux qui ne sont pas "connectés". 

 
• Le capitaine devra assister, ou être représenté, à la réunion mensuelle 

du bureau (1er lundi du mois), pour permettre une meilleure 
communication entre le bureau et les équipes (temps de présence : 1H 
maxi) 

 
• Chaque capitaine devra rendre un compte-rendu de match après chaque 

journée de championnat, par mail sur le site, au webmaster et au 
correspondant-presse, en indiquant le score et les points importants – 
ex. une perf. – afin de les mettre sur le site du Club et d'envoyer des 
articles aux journaux. 

 
• Pour les équipes régionales, ne pas oublier de mettre les résultats sur 

le site à chaque match à domicile. 
 
• Pour faciliter la résolution des éventuels problèmes d’effectifs, le le le le 

capitaine devra avoir fini sa composition d'équipe et l'avoir affichée capitaine devra avoir fini sa composition d'équipe et l'avoir affichée capitaine devra avoir fini sa composition d'équipe et l'avoir affichée capitaine devra avoir fini sa composition d'équipe et l'avoir affichée 
au club avant le mardi précédent le match.au club avant le mardi précédent le match.au club avant le mardi précédent le match.au club avant le mardi précédent le match. 

 
• Nous jouons tous pour une équipe, mais avant tout pour un clubmais avant tout pour un clubmais avant tout pour un clubmais avant tout pour un club. Si 

une équipe a des problèmes d’effectifs, la logique sportive du club est 
de prendre les manques dans une équipe inférieure et notamment dans 
celle qui se trouve juste avant. Chacun devra respecter cet engagement 
afin de ne plus perdre un temps inutile sur la composition des 
équipes. 

 
 

 
Chaque capitaine devra diffuser ces infos auprès de ses joueurs. 

    
ATTENTIONATTENTIONATTENTIONATTENTION : à partir de cette année, : à partir de cette année, : à partir de cette année, : à partir de cette année,    

les résultats doivent être rentrés dans le SPID avant lundi 12 h, y compris les résultats doivent être rentrés dans le SPID avant lundi 12 h, y compris les résultats doivent être rentrés dans le SPID avant lundi 12 h, y compris les résultats doivent être rentrés dans le SPID avant lundi 12 h, y compris 
pour les équipes départementales sous peine d'amende de la Ligue et du CD.pour les équipes départementales sous peine d'amende de la Ligue et du CD.pour les équipes départementales sous peine d'amende de la Ligue et du CD.pour les équipes départementales sous peine d'amende de la Ligue et du CD.    
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Horaires des principaux entraînements 

 L Ma Me Je Ve S Di 

Groupe perf 1  
17 h 

-> 19 h 
 

17 h 
-> 19 h 

  

La salle est ouverte le d
im

anche d
e 10

 h à 
12

 h, les w
eek-end

s où il n'y a p
as d

e 
com

p
étition en ind
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uip
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Groupe loisir 
+ débutants 

 
  

17 h 
-> 19 h 

 
17 h 

-> 19 h 
 

Groupe 
départ. + 
juniors + 

handisport + 
libres 

19 h 
-> 21 h 

 
19 h 

-> 21 h 
   

Equipes 1, 2, 
3 et 4 

 
À la salle 
19 h 30 

-> 21 h 30 
 

Au CAMTT* 
19 h 30 

-> 21 h 30 
  

Libre pour 
tous 

   
19 h 30 

-> 21 h 30 
  

Cotisations suite 

Des frais d'inscription complémentaires sont demandés pour la 
participation au critérium fédéral (compétition individuelle) 

 
• Benjamins, poussins : 15,30 € 
 
• Minimes, cadets, juniors : 22,40 € 
 

• Séniors : 32,30 € 
 

• Vétérans : 7,00 € 
 

--- 
Demi-saison : 50 € 

Horaires susceptibles d'évoluer ou d'être modifiés en fonction des inscriptions en début de saison. 

* Une précision s'impose à propos des entraînements du jeudi soir à la nouvelle salle… 
 
Ils sont ouverts à tous ceux qui veulent venir à la seule condition que les niveaux soient en rapport. 
Ex : un joueur classé 50, 60, 70 ou 80… peut aller à la nouvelle salle et suivre l'entraînement dirigé à condition qu'il 
puisse faire les exercices avec un joueur du même niveau. 
Si arrivé à la nouvelle salle, il n'y a aucun joueur de même niveau, il est demandé au joueur de remonter jouer à la salle 
du Club. 
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*Equipe responsable de l’organisation de la compétition 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 
 1 2 3 4 5 

inscriptions 
au Forum des 
Associations 
à l’ECC : 
14h 14h 14h 14h ---- 17h 17h 17h 17h 

6 

 7 
reprise des reprise des reprise des reprise des 

entraentraentraentraînementsnementsnementsnements    
 

Réunion du 
bureau 

8 9 10 11 12 13 
 
Tournoi de 

RIOM 

14 15 16 17 18 19 
    

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
adultes adultes adultes adultes 

journée 1journée 1journée 1journée 1 

20 

21 22 23 24 25 26 
 

AG  Ligue AG  Ligue AG  Ligue AG  Ligue 
d’Auvergned’Auvergned’Auvergned’Auvergne 
…./…. 

 
    

27 
 

Rencontre Rencontre Rencontre Rencontre 
familles familles familles familles ––––    
(interne au (interne au (interne au (interne au 

Club)Club)Club)Club)    

28 
 

29 30     

se munir du bordereau rempli de 
renouvt de licence avec certif. méd.  

+ 1 photo id. 

   1 2 3 
Chpt équipesChpt équipesChpt équipesChpt équipes    

adultesadultesadultesadultes    
journée 2journée 2journée 2journée 2 

4 

5 
 
Réunion du 

bureau 

6 7 8 9 10 
Chpt équipesChpt équipesChpt équipesChpt équipes    

adultesadultesadultesadultes    
journée 3journée 3journée 3journée 3 

11 

12 13 14 15 16 17 
 

Critérium 
fédéral T1 

éq. 1* 

18 
 

Critérium 
fédéral T1 

éq. 2* 

19 20 21 22 23 24 
Chpt équipesChpt équipesChpt équipesChpt équipes    

adultesadultesadultesadultes    
journée 4journée 4journée 4journée 4 

25 

26 27 28 29 30 31  

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

OCTOBRE 
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Les équipes adultes  

 CapitaineCapitaineCapitaineCapitaine nnnn° téléphone téléphone téléphone téléphone mailmailmailmail 

Equipe 1 Damien TISSOT 06.78.20.48.74  damien.tissot@laposte.net 

Equipe 2 Jean-Luc RAMBERT 06.09.68.79.53 jeanlucrambert@wanadoo.fr 

Equipe 3 Yves BOULAY  06.99.30.84.82  
y.boulay@p-wolff.experts-
comptables.fr 

Equipe 4 Stéphane HEBERT  06.83.82.17.22  stephanehebert@hotmail.fr  

Equipe 5 Rémy RONGIER 06.87.52.66.88 remy.rongier@wanadoo.fr 

Equipe 6 Christian MAIRESSE  06.32.500.966  christian.mairesse@hotmail.fr 

Equipe 7 Pierre-Alexandre 
ANTUNES  06.89.26.67.14  antunespa@free.fr 

 
 
 
 

Réservé aux membres 

L'entretien du bureau et de la salle est confié chaque mois à une équipe adulte. 
 
Son nom est indiqué verticalement le long du calendrier. 
 
De plus, lorsque des compétitions seront organisées dans la salle de l'ECTT, 
l'équipe chargée de la mise en place, de la buvette et du rangement est désignée 
dans la case du jour de la compétition par une *.  

Remarques 

Nouveau 

Il a été crée 5 commissions cette année : 
 
- commission formation et matériel 
- commission sportive 
- commission communication 
- commission partenariat 
- commission évènementiel 
 
Ces commissions sont ouvertes à tous et se réunissent à la demande du Président. 
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*Equipe responsable de l’organisation de la compétition 

     1 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 7 journée 7 journée 7 journée 7 
phase 2phase 2phase 2phase 2    

2 

Chpt. jeunesChpt. jeunesChpt. jeunesChpt. jeunes    
équipeéquipeéquipeéquipe    

régionales régionales régionales régionales  

3 

Réunion du 
bureau  

4 5 6 7 8 
 

9 
 

10 11 12 13 
 

14 15 16 

17 18 19 20 21 22 

ChampionnatChampionnatChampionnatChampionnat 
PuyPuyPuyPuy----dededede----DômeDômeDômeDôme    

23 

ChampionnatChampionnatChampionnatChampionnat 
PuyPuyPuyPuy----dededede----DômeDômeDômeDôme 

24 
 

25 26 27 28 29   Titre Titre Titre Titre 
championnatchampionnatchampionnatchampionnat 
Équipes dépÉquipes dépÉquipes dépÉquipes dép    

séniorsséniorsséniorsséniors    
--- 

Titres éq rég. 
--- 

Interclubs 
nat. jeunes 

30   Titre Titre Titre Titre 
championnatchampionnatchampionnatchampionnat 
Équipes régÉquipes régÉquipes régÉquipes rég    

séniorsséniorsséniorsséniors    
--- 

finales P-B 
--- 

Interclubs 
nat. jeunes 

 
 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

 1 2 3 4 5 
Regroup.Regroup.Regroup.Regroup.    
fémininfémininfémininféminin    

journée 4journée 4journée 4journée 4    

6   Finale 
Cpe nat. 
vétérans 

--- 
Finale J. éq 

7 

Réunion du 
bureau  

8 9 10 11 12 

Championnat 
d’Auvergne 

13 

Championnat 
d’Auvergne 

14 15 16 17 18 19 
A.G. 

comité 63 
--- 

Crit. Féd. 
Open de 
Paris 

20 
 
 

Crit. Féd. 
Open de 
Paris 

21 22 23 24 25 
    

A.G.A.G.A.G.A.G.    
ECTTECTTECTTECTT    

26 
Fête des 
féminines 

--- 
Finales classt 
nationales 

27 
 
 

Finales classt 
nationales 

28 29 30     

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

JUIN 
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NOVEMBRE 
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*Equipe responsable de l’organisation de la compétition 

      1 
 

Férié 

2 
Stage secteur 

 
Réunion du 

bureau  

3 
Stage secteur 

4 5 6 7 

Chpt équipesChpt équipesChpt équipesChpt équipes    
adultesadultesadultesadultes    

journée 5journée 5journée 5journée 5 

8 

Chpt équipes 
jeunes 

journée 1 

9 10 11 
 

Férié 

12 13 

 

14 
 
 

Regr. fémininRegr. fémininRegr. fémininRegr. féminin    
journée 1journée 1journée 1journée 1    

15 

16 17 18 19 20 21 

Critérium 
fédéral T2 

éq. 3* 

22 

Critérium 
fédéral T2 

éq. 4* 

23 24 25 26 27 28 

Chpt équipesChpt équipesChpt équipesChpt équipes    
adultesadultesadultesadultes    

journée 6journée 6journée 6journée 6 

29 

Premier pas 
pongiste 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

 1 2 3 4 5 
 

Top élite 
régional 

6 

7 

Réunion du 
bureau  

8 9 10 11 12 

Chpt équipesChpt équipesChpt équipesChpt équipes    
adultesadultesadultesadultes    

journée 7journée 7journée 7journée 7 

13 
Top détect. 
Pou - Benj 
départ. 
Tour 1 

14 15 16 17 18 

Tournoi 
interne 
ECTT 

19 
 

A.G.A.G.A.G.A.G.    
FFTTFFTTFFTTFFTT    

20 
 
Coupe Nat. 

Com. Départ. 

21 

Stage secteur 

22 

Stage secteur 

23 24 25 

NOELNOELNOELNOEL    

26 27 

28 29 30 31    

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

DECEMBRE 

1er tour 
Crit. F. Nat. 3 
Handi – CEYRAT  
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*Equipe responsable de l’organisation de la compétition 

JANVIER 

    1 
 

Férié 

2 3 

4 

Réunion du 
bureau  

5 6 7 8 9 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 1  journée 1  journée 1  journée 1  
phase 2phase 2phase 2phase 2 

10 

Circuit 
poussin  
benjamin 
tour 2 

11 12 13 14 15 16  repas du repas du repas du repas du 
ClubClubClubClub    
------------    

Crit. fédéralCrit. fédéralCrit. fédéralCrit. fédéral 
tour 3tour 3tour 3tour 3 
éq. 5* 

17  Top rég.  
détection 

--- 
Crit. fédéralCrit. fédéralCrit. fédéralCrit. fédéral 

tour 3tour 3tour 3tour 3 
éq. 6* 

18 19 20 21 22 23 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 2 journée 2 journée 2 journée 2 
phase 2phase 2phase 2phase 2 

24 

Chpt. équipe Chpt. équipe Chpt. équipe Chpt. équipe 
JeunesJeunesJeunesJeunes 

journée 2journée 2journée 2journée 2 

25 26 27 28 29 30  Regr.Regr.Regr.Regr.    
fémininfémininfémininféminin 

journée 2journée 2journée 2journée 2    
------------    

Top sélectifTop sélectifTop sélectifTop sélectif 

31  

Top rég.  
détection 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

1 

Réunion du 
bureau  

2 3 4 5 6 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 3 journée 3 journée 3 journée 3 ––––    

phase 2phase 2phase 2phase 2 

7  Circuit 
Pou.-Benj. 

tour 3 
--- 

Finales classt 

dpt  

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 

Stage de 
secteur ? 

23 

Stage de 
secteur ? 

24 

Stage de 
secteur ? 

25 

Stage de 
secteur ? 

26 

Stage de 
secteur ? 

27 28 

       

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

FEVRIER 
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*Equipe responsable de l’organisation de la compétition 

MARS 

1 

Réunion du 
bureau  

2 3 4 5 6 
Critérium Critérium Critérium Critérium 
fédéralfédéralfédéralfédéral 
tour 4tour 4tour 4tour 4 
éq. 7* 

7 
Critérium Critérium Critérium Critérium 
fédéralfédéralfédéralfédéral    
tour 4tour 4tour 4tour 4 
éq. 8* 

8 9 10 11 12 13 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 4 journée 4 journée 4 journée 4 
phase 2phase 2phase 2phase 2    

14 

Inter clubs 
régionaux 

15 16 17 18 19 

TournoiTournoiTournoiTournoi    
interneinterneinterneinterne 
ECTTECTTECTTECTT 

20 

Top zone  
détection 

21 
Titres 

par série 
--- 

Top zone 

22 23 24 25 26 27 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 5 journée 5 journée 5 journée 5 
phase 2phase 2phase 2phase 2    

28 
Chpt. équipe Chpt. équipe Chpt. équipe Chpt. équipe 

JeunesJeunesJeunesJeunes 
journée 3journée 3journée 3journée 3 

--- 
Cpe nat. vét. 

29 

Réunion du 
bureau 

 

30 31     

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 

   1 2 3  Regroup.Regroup.Regroup.Regroup.    
fémininfémininfémininféminin    

journée 3journée 3journée 3journée 3    
--- 

Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 N1 

4  Circuit 
Pou-Benj. 
tour 4 

--- 
Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 N1 

5   Férié 
TOURNOITOURNOITOURNOITOURNOI    
du Clubdu Clubdu Clubdu Club    

--- 
Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 Ct Féd. T5 N1 

6 7 8 9 10 

Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes Chpt équipes 
journée 6 journée 6 journée 6 journée 6 
phase 2phase 2phase 2phase 2    

11 

12 13 

Stage de 
secteur ? 

14 

Stage de 
secteur ? 

15 

Stage de 
secteur ? 

16 

Stage de 
secteur ? 

Mini inter-
ligues 

17 

 

Mini inter-
ligues 

18 

 

Mini inter-
ligues 

19 20 21 22 23 24 

Nat. et rég.Nat. et rég.Nat. et rég.Nat. et rég.    
journée 7journée 7journée 7journée 7    
phase 2phase 2phase 2phase 2    

25 

Finales 
classement 
régional 

26 27 28 29 30   

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi  dimanche 


